12 Torneio Jovem do

Arneirense
Caldas da Rainha

31 de Maio de 2025
Estadio Dr.José Luis de Melo Silveira Botelho, Caldas da Rainha
15 horas



Programa-horério

Horada Camara Entrada A -
— Chacrl:ada na Pista Disciplina Escaldo/Género Observagoes
15H00 14:40 14:50 60 metros Sub-14 Feminino Séries
15H15 14:55 15:05 60 metros Sub-14 Masculino Séries
15H30 15:10 15:20 80 metros Sub-16 Feminino Prova Extra - Séries
15H45 15:25 15:35 80 metros Sub-16 Masculino Prova Extra - Séries
15:45 Langamento do Peso Sub-14 Feminino Engenho 2 Kg.
16:00 Salto em Comprimento Sub-14 Masculino Tabua 1 metro.
16H00 15:45 15:55 800 metros Sub-16/Sub-18 Femininos Prova Extra - Séries
16h15 16:00 16:10 800 metros Sub-16/Sub-18 Masculinos Prova Extra - Séries
16H30 16:10 16:20 300 metros Sub-16 Feminino Prova Extra - Séries
16H45 16:25 16:35 300 metros Sub-16 Masculino Prova Extra - Séries
16:45 Salto em Comprimento Sub-14 Feminino Tabua 1 metro
17:00 Langamento do Peso Sub-14 Masculino Engenho 3Kg.
17:45 1.000 metros Sub-14 Feminino Séries
18:00 1.000 metros Sub-14 Masculino Séries
18:15 17:30 17:40 Tiplo-salto Sub-.18 a Senion.'e.s Prova Extra

Masculinos e Femininos

Regulamento:

1. O12TorneioJovem do Arneirense é organizado pelo ACDR Arneirense com o apoio da Associacdo
Distrital de Atletismo de Leiria e do Municipio de Caldas da Rainha.

2. Asinscrigdes sdo gratuitas e deverdo ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao
dia 19 margo de 2025.

3. As confirmacgGes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 18:00 horas do dia 21 de
margo e até 90 minutos antes do inicio de cada prova https://fpacompeticoes.pt/.

4. O Regulamento esta disponivel www.adal.pt e https://fpacompeticoes.pt/.

5. Aorganizagdo entregara os “dorsais” a partir das 14h00 no secretariado a funcionar na Pista de
Atletismo do Estadio Dr. José Luis de Melo Silveira Botelho.

6. Esta competicdo tem o formato de provas combinadas (tetratlo) e é destinada a atletas Sub-14;

Sub-14 Masculinos " Sub-14 Femininos

60 metros 60 metros

Salto em Comprimento Langamento do Peso
Langamento do Peso Salto em Comprimento
1.000 metros 1.000 metros

7. Serdo utilizadas as regras oficiais da FPA e da WA com as pontuagdes segundo as tabelas de
pontuacdo de provas combinadas da World Athletics.

8. Nos concursos, os atletas terdo direito a 4 ensaios.
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9. Apods conclusdo dos 60 metros, os atletas deverdo dirigir-se para a préxima prova seguindo a
ordem apresentada (o hordrio apresentado apds a primeira prova do tetratlo é apenas é uma
estimativa).

10. Nos concursos, havera dois grupos (A e B) com os mesmos a decorrer em simultdneo, em caso de
n2 de atletas por género ser superior a 15.

11. Haverd provas extra para escaldes sub-16 a seniores. A organizagdo reserva-se no direito de restringir a
participagdo nas provas extras, sobretudo no Triplo-Salto usando os seguintes critérios:

1. Atletas de Leiria;
2. Melhores marcas.
12. Havera prémios para os trés primeiros classificados de cada género/escaldo de cada prova.

13. O programa horario podera sofrer alteracdes em fungdo do nimero de atletas inscritos e/ou
confirmados.

Diretor de competicdo: Alexandre Cardeira



